HELLUTO CE MEHA CA TOANHAMA, JbYBAB OCTAJE

e CpehHe Be3e y cTapocTu

JbybaB y cTapujum rognHama Kao Aa
je 6eamano Taby Tema. He Buha ce
yecto HM y  UAMOBMMA  HM
pOMaHMMa M YMHU Ce Aa Cy MHOMM
CNpeMHM [a MOpeKHy Ja ce OHa
yonwTe v aewasa. OBO HenpasBeaHO
npeacTaB/barbe npouseoa je
npeapacyaa M norpewHor rnefjara
Ha CTapuje Kao Ha yMarbeHe, KpXKe
n 6onecHe Jbyde, Kojuma je
yckpaheH cBaku 06/IMK MHTUMHOCTW.
Y Hawoj KynTypu, ycpeacpeheHoj Ha
Mfage, Bepyje ce pa, 3ajegHo ca
onagareM (MU3NYKUX U MeHTaHUX
cnocobHocT, onaga M cpeha u
Xerba 3a POMaHTUKOM u 6nmckolhy.
OHa, mMehyTnM, He HecTaje HuKaga.
BnnckocT Hac oapxasa M Heryje, u
6e3 e naTMMO Ha HauyMHe Koje
ApYyWTBO TeK caja nouyntbe Aa
pasyme. N He camo ga je /bybaB y
CTapoCT jefHaKo BaXKHa Kao u Yy

MNaAoCTW, HEro HaMm je 3anpaBo

Heuvje ApYLTBO MHOro notpebHuje
Kako cTapvmMo.

CTapocT je jeauHCTBEHa W UHAMBUAYaNHa: He MOoCTojM YHMBEpP3asiHa rpaHvua Uan nokasaTesb Aa CMO
CTWUIMN Ha HbeH npar. Bulue je 3anpaBo TpeHyTak Kaja nojeauHal kaxe cebu aa je ctap v Ta npecyga
je vecto npaheHa HeraTMBHMM oceharbeM Kao packuaom ca npowsnowhy. MehyTuMm, 3a pasnuky oa
Kpu3e agonecueHumnje uam n3asosa Cpearux rogvHe, Kpusy MaeHTUTeTa Kojy AoXKMB/baBa ocoba Koja
ce oceha ctapom obenexasa CBOjeBpCHa AMCKBanuduKaumja MOWTO A0 KPU3E HUjE HYXKHO AOoLI0
360r pusnyKor n MHTENeKTyanHor nponagarka, Beh yecto 36or ctaBosa v nornega apyrux.
M3BmmaBajyhm ce WTO jow yBeK MOCTOje MHOrM crtora ckpehy C myTa Koju MX MOXe OABeCcTU A0
pobpor crapera, U ogpudy ce MoryhHOCTM Aa M ca cefamAeceT MeT M Jarbe€ MHTEH3WBHO XXUBE U

pa3sujajy ce.



Y npeTxoA4HMM reHepaunjama O4eKkMBano ce Aa CTapuvju Koju cy octanu 6e3 cynpyxXHuka wim cy
pasBefeHM YOrTe He pa3MuLLsbajy O HOBOj pOMaHTM4YHOj Be3u, Beh aa yckoye npaso y ynory 6ake u
Jeke.

Anun mMehy MUInoHMMa CTapujux KOju cafia CTynajy Ha CLeHy, KaXy CTpyYhalu, BULLE HEro ukaga uMa
OHMX KOju cBoje cpehHe AaHe A0XMBIbaBajy M AeleHujaMa HakoH cpeambux rogvHa. Y HaumoHasnHoj
aHKeTu o ctapery Yy CA/l, cnpoBefeHoj Ha YHUBep3nTeTY Y MuunreHy, 72 oacto jbyam y noby og 65
fo 80 roavHa vn3jaBuno je Aa TPeHYTHO MMa pOMaHTUYHOr napTHepa.

Y nocneare ABe AeleHvje APYWTBEHM Mej3ax 3a CTapuje rnapoBe [AOXMBEO je peBonyuujy, Kako
Kaxke coumonowkunrwa CysaH J1. BpayH: ,Crapuju sbyau Cy Ha 4Yeny NOpPOAMYHMX TPOMEHa.
PoMaHTM4YHe Be3e y TOj CTapOCHOj rpynu Cy ce BuWe Hero y4yeTBopocTpyyune mamehy 2000. n 2020.
roauHe."

PomaHTMKa oOcCTaje BakaH Ae0 XuBOTa BehuHe byanm M Ta Xefba He npecTaje HuWKaga, anv Kog
CTapujux y HeHOM KOpeHy Cy rpe ceera Aobpa KOMyHMKaumja, UCKPEHOCT, MOLUTOBaHe, NPUBPXEHOCT
W, HapaBHO, 3abaBa. Y3umajyhu y 063Mp HWUXO0BE rOAMHE W WCKYCTBO, CTapuju MOXZa O OBUM
KBa/NIMTETUMA 3Hajy HEKONIMKO CTBapu Buwe of mMiahux. A OHO WTO 3ancCTa usasaja Te napose, 6uno
[a >XMBE 3ajeHO WM He, jeCTe eMouMOHasHa OCHOBa HbMXOBWMX OAHOca. [Mpownu cy Kpo3 rnaBHe
MPOMEHE Y XMBOTY — rajerse Aeue 1 Xypere 3a NOC/oM, 3Hajy KO cy 1 wTa uM Tpeba. Pasymejy wra
je 3ancTta BaxHo, a wWTa Huje. POMaHTUYHM KOMMPOMUCK MOCTajy CBE Makbu npobnem a apyxere u
emMouMoHanHa nogplika cee Beha notpeba.

Wnak, ,3peno" 3abaBrbarbe HOCM M Heke noTewkohe Koje ra YMHe KOMMIMKOBAHWjUM HEro LITo
narnena. Mpeu npobnem je wrto 6poj HalmMx rognHa ApacTMyHO rnoBehaBa KOMMYMHY ,NpT/bara" Koju
MMaMo M3 MNPeTXOAHUX Be3a M XXMBOTa yorwTe. AKO je HEKO y roaguHaMma u HeMa napTHepa, BesMKe cy
WaHce fa je yposau(uua) wau pa3BedeH, BEpOBAaTHO Ca AELUOM M YHyLUMMa U CBUM MuTamuMma U
KOMMNMKauMjama Koje mpate Te oaHoce. TO 3HauM Aa HeKo He M3nasu camo ca ocobom, Beh u ca
YMTAaBOM HEHOM MCTOPUjOM.

Takohe, Texe je Hahm Hekora KO BaM oAroBapa jep je U Marbe MecTa Ha KojuMa UX MOXETE Yro3HaTy,
a y3 eBeHTyaslHM HefocTaTak MOBUHOCTU U eHepruje jow je Texe usahu u ynosHaTu HOBe Jbyfde.
[pywTBeHe Mpexe oBAe NoMaxky BeoMma.

[enukatHa CcTaBka Cy M Halle HaBMKE M pyTMHa Y KOjoj HaM je ynobHo m MHorn Hehe xene ga je
rnopemMeTe yBOhEeHeM HEeKOr HOBOr Yy CBOj >XMBOT. A uuTaBa akumja je jow Behum u3a3oB ako ce
naawvMMo Aa CMO npectapyu unm cmo ybeaunu cebe aga Moxga Hukaga Hehemo Hahu pgpyror
naptHepa. CuTyaumja ce OOAATHO OTeXaBa ako Aeua Wav nopoavua Hemajy pasyMeBarba 3a HOBY
Be3y.

To cy cBe OKOMHOCTK 360r KOjUX usnacum y 3penum roagmHama jecy Ttexu n pehu. MehyTtum, Hucy u
pasno3u Aa To He MOXe unu He Tpeba Aa ce gewasa, nocebHo WTO je BehuHy npenpeka moryhe
npesasvhn unm 3aobmvhu. Ko 1o ycne ga yyunHu, moxe cebu ga ga HOBWM XXMBOT M MOYHE Ha MpaBu

HaYMH O3 Y)XMBa Yy CBOM 3penioM aoby. A ako unak noctoju bpura ga ce He Hapywu ceharbe Ha



npeTxoaHor napTHepa, Tpeba 3HaTh fa 6m 1 oH xeneo Hajbosbe 3a Bac 1 Aa je moryhe 3abasntn ce un
APYXWTU @ Aa He “3aMeHnTe” rbybaB CBOr XMBOTA.

Yak 1 aKo je camo pey 0 npujatesbcTBy, To he 3HaunTn ga hete nmatu ca KM ga npuyaTte, weTaTe
unu rnepate dunmose. M aa byaeTe noapLuka jeaHO APYroM y CTapemy.

Jbybas je MohHa eHepruja y HalleM XMBOTY M HEMA roamMHe. 3aTo je YTEWHO 3HaTW Aa HMKada HUCMO
npecrapu 3a my.

YMecTo Aa ce nnawmMMo CTapoCcT M pa3MULLIbaMO O HOj Kao O BpeMeHy Kafa he HaM Heke XXMBOTHe
moryhHocTn 6uTK HepgocTynHe, Tpeba BepoBaT Aa M CTapere Moxe 6utn y36yarbMBO M pOMaHTUYHO.

Camo My Tpeba Npy>XuTu NPUInKy.



